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يــك پژوهش‌گــر حــوزه اعتیــاد تغييــرات جســمي و روانــي، زيســتي و ژنتكيــي، همســالان، خانــواده و نبــود 
آگاهــي و اطلاعــات را از عوامــل موثــر بــر گرايــش نوجوانــان بــه اعتياد برشــمرد و ارتبــاط تنگاتنــگ والدین 
بــا نوجــوان را از روش‌هــای مهــم پیشــگیرانه خوانــد کــه نوجــوان احســاس ایمنــی كــرده و حرف‌هــای خــود 

را راحــت بــا والدینــش بیــان ميك‌نــد.
دکتــر محمدحســن فرهــادی، بــا اشــاره بــه خطــرات گرايــش نوجوانــان بــه اعتيــاد بــر لــزوم شــناخت ايــن 
دوره حســاس تايكــد كــرد و گفــت: نوجوانــی دوره‌ای از رشــد و تکامــل انســان اســت کــه از ســن  12-10 
ــن دوران دارای ویژگی‌هــای خاصــی  ــد. ای ــدا می‌کن ــه پی ــا 21-22 ســالگی ادام ســالگی شــروع شــده و ت
ــرار  ــن ویژگی‌هــای خــاص، نوجــوان همــواره در معــرض آســیب‌های مختلفــی ق ــلِ همی ــه دلی اســت و ب

دارد.
ــی اســت کــه در نوجــوان رخ می‌دهــد و شــامل  ــن دوران، تغییرات ــه ویژگی‌هــای ای ــه داد: از جمل وي ادام

تغییــرات جســمی، زیســتی، شــناختي و روانــی اســت.
اگــر بخواهیــم هــر یــک از ایــن تغییــرات را به‌طــور مختصــر توضیــح دهیــم، می‌تــوان گفــت كــه تغییــرات 
جســمی یــا زیســتی تغییراتــی اســت کــه در کل بــدن نوجــوان رخ می‌دهــد و شــامل تغییــرات هورمونــی 

اســت و بــا شــروع ســن نوجوانــی در دختــران و پســران علائــم آن آغــاز می‌شــود.
ــوند و  ــی آزاد می‌ش ــای جنس ــن دوره، هورمون‌ه ــرد: در اي ــح ك ــاد تصري ــوزه اعتی ــر ح ــن پژوهش‌گ اي

آگاه باشیم

عوامل موثر در گرايش 
نوجوانان به اعتياد



مرداد ماه 12۱۳۹۷
ماهنامه فرهنگی- اجتماعی ایران پاک خانواده

ستاد مبارزه با مواد مخدر

ــون  ــی را همچ ــوند، اثرات ــوان می‌ش ــل نوج ــد و تکام ــث رش ــه باع ــان ک ــا همچن ــن هورمون‌ه ای
ــرات  ــه تلقــی نمی‌شــوند، بلكــه اث ــرات بیمارگون ــن اث ــد. ای ــر نوجــوان باقــي مي‌گذارن پرخاشــگری ب

ــدن هســتند. ــوژی در ب فیزیول
فرهــادي ادامــه داد: در کنــار رشــد زیســتی و فیزیولــوژی در بــدن نوجــوان، رشــد شــناختی هــم در 
حــال اتفــاق افتــادن اســت و بــه مــرور پــردازش اطلاعــات و اســتدلال در حــال شــکل‌گیری اســت 
ــود دارد  ــی وج ــد روان ــناختی، رش ــد ش ــار رش ــرد. در کن ــکل می‌گی ــوان ش ــی در نوج ــر انتزاع و تفک
کــه همزمــان بــا رشــد فیزیکــی رخ می‌دهــد. اگــر امــور تربیتــی توســط پــدر و مــادر و مدرســه بــه 
نوجــوان بــه درســتي انجــام نشــود، رشــد شــناختی و رشــد روانــی اجتماعــی مختــل خواهنــد شــد.

ــه پختگــی روانــی و اجتماعــی برســد و ایــن مســتلزم آن  وي افــزود: نوجــوان بایــد در ایــن ســن ب
ــد درســت تصمیــم گیــری  ــا بتوان ــرای وی فراهــم کننــد ت ــواده زمینــه را ب اســت کــه جامعــه و خان
كنــد. بنابرایــن، نوجــوان همزمــان بــا رشــد شــناختی، روانــی و اجتماعــی، هویــت خــود را مي‌شناســد 
ــه و  ــر جامع ــد. اگ ــدام کن ــتقل اق ــور مس ــاوت به‌ط ــتدلال و قض ــری، اس ــد در تصمیم‌گی و می‌توان
خانــواده شــرایط را بــرای نوجــوان مهیــا نســازند، وي تحــت تاثیــر گــروه همســالان قــرار می‌گیــرد 

ــي مي‌شــود. ــار غيرعقلان ــوع رفت ــاده انجــام هــر ن و آم
ايــن پژوهش‌گــر اعتيــاد گفــت: عوامــل زیســتی و ژنتیکــی از جملــه عوامــل موثــر بــر ابتــا نوجــوان 
ــاد  ــاد زی ــه اعتی ــان ب ــا فرزندش ــال ابت ــند، احتم ــاد باش ــه معت ــادری ک ــدر و م ــت. پ ــاد اس ــه اعتي ب
ــواد  ــوءمصرف م ــتعد س ــا مس ــود آن‌ه ــث می‌ش ــراد باع ــن اف ــی ای ــه ژنتیک ــع، زمین ــود. در واق می‌ش
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باشــند، ولــی ایــن نکتــه را بايــد در نظــر داشــت کــه ایــن عوامــل ژنتیکــی خــود بــه خــود منجــر بــه اعتیــاد 
ــرایط و  ــراد ش ــن اف ــوند ای ــث ش ــد باع ــتی می‌توانن ــی و زیس ــل اجتماع ــار عوام ــه در کن ــوند، بلک نمی‌ش

ــه موادمخــدر داشــته باشــند. آمادگــی بیشــتری در جهــت روی آوری ب
دکتــر فرهــادي در ادامــه؛ از دیگــر عوامــل ابتــای نوجوانــان بــه اعتیــاد را »عوامــل خانوادگــی« نــام بــرد 
و گفــت: در عوامــل خانوادگــی بــه مصــرف موادمخــدر و دخانیــات توســط پــدر و مــادر یــا ســایر اعضــای 
ــرد. ــالا می‌ب ــوان اشــاره کــرد كــه خطــر افزایــش ســوءمصرف مــواد توســط فرزندشــان را ب ــواده می‌ت خان

وي بیــان داشــت: »همســالان« از دیگــر عوامــل مهــم ابتــا نوجــوان بــه اعتیــاد اســت. پــدر و مــادر حتمــاً 
بایــد بداننــد کــه دوره نوجوانــی دوره کمتــر شــدن ارتبــاط نوجــوان بــا خانــواده و افزایــش پیوندهایــش بــا 
همســالان اســت و نمی‌شــود او را محــدود کــرد. خانــواده بایــد بــر فرزنــد نظــارت داشــته باشــد و از امــر و 
نهــی اضافــی بپرهیــزد. اگــر بــا مــوردی در بیــن دوســتان فرزنــدش برخــورد کــرد ورود كــرده و ارتبــاط را 

قطــع کنــد و نوجــوان خــود را راهنمایــی کنــد.
ــوم بهزیســتی و توان‌بخشــی گفــت: همســالان از ســه روش  ــردی عل ــع علمــی کارب اســتاد دانشــگاه جام
ــه،  ــوند. اول اینک ــدر می‌ش ــه موادمخ ــا ب ــث روی آوردن آن‌ه ــد و باع ــر مي‌گذارن ــان تاثي روی دوستان‌ش
ــه  ــد، ب ــرداری کن ــو ب ــت دارد الگ ــن دوران دوس ــون در ای ــوان چ ــند. نوج ــرف باش ــوی مص ــان الگ خودش
دنبــال مصــرف مــواد مــی‌رود تــا هماننــد دوســتش باشــد. دوم اینکــه، نگــرش گــروه همســالش نســبت بــه 
ــی  ــک هنجــار تلق ــد، بلکــه ی ــار نمی‌دانن ــب و ع ــواد را عی ــت باشــد. در نتیجــه مصــرف م موادمخــدر مثب
می‌کننــد و نکتــه ســوم ایــن اســت کــه، گــروه همســالان نوجــوان را تحــت فشــار می‌گذارنــد كــه حتمــاً 

یــک بــار مــواد را امتحــان کنــد.
ــد. در  ــش دارن ــاد نق ــه اعتي ــوان ب ــاء نوج ــز در ابت ــروری ني ــای فرزندپ ــزود: روش‌ه ــادي اف ــر فره دکت
ــت  ــا حکوم ــن خانواده‌ه ــد در ای ــا  آســان‌گیری اســت و فرزن ــروری آن‌ه ــد پ ــه روش فرزن ــی ک خانواده‌های
ــدارد.  ــد خــود ن ــر فرزن ــی ب ــواده هیــچ کنترل ــرا خان ــاد بیشــتر اســت. زی ــه اعتی می‌کنــد، خطــر ابتــا وي ب
ــه  ــدان ب ــرای فرزن ــختی را ب ــرایط س ــد و ش ــخت‌گیری می‌کنن ــیار س ــه بس ــی ک ــن در خانواده‌های همچني
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ــواد بیشــتر اســت.  ــه ســوءمصرف م ــد ب ــا فرزن ــد، خطــر ابت وجــود می‌آورن
پــس محیــط خانــواده بــا توجــه بــه شــرایط فعلــی زندگــی اجتماعــی بایــد 

ــه آســان‌گیر. ــه مســتبد باشــد و ن ــوردار باشــد ن ــادل برخ از تع
ــا افــزود: آمــوزش مهــارت  ــه روش‌هــای پیشــگیرانه در دنی ــا اشــاره ب وی ب
فرزندپــروری بــه والدیــن از روش‌هــای پیشــگیرانه در دنیــای امــروز اســت. 
همچنيــن آمــوزش مهارت‌هــای زندگــی و اجتماعــی بــه فرزنــد و والدیــن از 
دیگــر روش‌هــای پیشــگیرانه اســتك ــه بايــد مــورد توجــه مســئولان امــر و 

ــرد. ــرار گي ــا ق خانواده‌ه
ايــن درمان‌گــر و پژوهش‌گــر حــوزه اعتیــاد یــادآور شــد: ارتبــاط تنگاتنــگ 
و دلبســتگی والدیــن بــا نوجــوان از دیگــر روش‌هــای پیشــگیرانه اســت کــه 
ــود را  ــای خ ــد حرف‌ه ــد و مي‌توان ــی مي‌كن ــاس ایمن ــوان در آن احس نوج

راحــت بــا والدینــش بیــان کنــد.
ــه  ــتر ب ــدر بیش ــه موادمخ ــان ب ــش نوجوان ــت: گرای ــادي گف ــر فره دکت
دلیــل ناآگاهــی، نداشــتن اطلاعــات و تبلیغــات غلــط اســت. یعنــی مافیــای 
ــاً مــاده  ــا تبلیغــات اغواکننــده این‌طــور بیــان می‌کننــد کــه مث موادمخــدر ب
»گل« اصــاً اعتیــادآور نیســت! در صورتی‌کــه گل نوعــی از حشــیش اســت و 

ــادآور اســت. بســيار آســیب‌زا و اعتی

روش‌هــای فرزندپــروری در ابتــاء 
ــد ــش دارن ــاد نق ــه اعتي ــوان ب نوج


